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PROGRAMA DE ESTUDIOS

l. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA
CARRERA : Kinesiologiay Fisioterapia
ASIGNATURA : Técnicas de Evaluacion Kinésicay
Fisioterapéuticall
CODIGO DE IDENTIFICACION  : KF23024

AREA DE FORMACION . Profesional

CARGA HORARIA TOTAL : 64 TEORICO: 34 PRACTICO: 30
ANO : Segundo

SEMESTRE . Tercer

CREDITOS -4

VERSION DEL PROGRAMA : 2020

REQUISITOSPREVIOS : Ninguno

. FUNDAMENTACION
Esta materia tiene como fundamento, ensefiar a los alumnos todas las técnicas que el
fisioterapeuta puede utilizar y/o redlizar para las diferentes patologias y trastornos en
cuanto a postura se refiere. Tomando como punto de partida estas herramientas para el
inicio en € area de rehabilitacion. Yaque a partir de ellas obtendréan informacionesy
condiciones que los llevara a unainvestigacion, y distintos procesos de razonamientos
paralainterpretacion de datos.

(1. COMPETENCIAS

3.1 Genéricas
e Trabagar en equipos multidisciplinarios.
e Ajustar su conducta alas normas éticas universal mente establecidas.
e Asumir el compromisoy laresponsabilidad social en las actividades emprendidas hacia
la busqueda del mejoramiento de la calidad de vida.
e Formular, gestionar, participar y €jecutar proyectos.
e Manifestar actitud emprendedora, creativa e innovadora en las actividades inherentes a

la profesion.
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3.2 Especificas:

e Prevenir, evauar, tratar y/o recuperar la capacidad fisica de las personas.

e Aplicar eficientemente y eficazmente los agentes de kinesiterapia, fisioterapia y
kinefilaxia

e Elaborar programas de salud en el campo de su saber y quehacer, en forma individual,
en relacion de dependencia o integrando equipos disciplinares o multidisciplinares de
salud.

e Reconocer los derechos de los pacientes, en especia € de la confidencialidad y el
consentimiento informado.

e Poseer lacapacidad paratrabaar en equipos disciplinares o multidisciplinares de salud.

e Prestar ladebida atencién a su propio cuidado personal y habitos de vida con énfasis en
su salud, manifestando un alto grado de autoconcepto.

V. EJESTEMATICOS

UNIDAD |. CONCEPTOS BASICOS DE DIAGNOSTICO
CAPACIDADES
- Comprende conceptos basicos sobre el diagndstico de Fisioterapia. Principios de la
intervencion calidad aplicada al diagndstico fisioterapéutico. Recomendaciones para

laparte clinica

CONTENIDOS

Conceptos Basicos de Diagnostico. El diagnostico de Fisioterapia. Principios de la
intervencion —calidad aplicada al diagnéstico fisioteUrapico. Recomendaciones parala parte
clinica. Etapas de Clasificacion de Wood. Modelo de Nagi. Modelo de Schenkman.
Evolucion de las clasificaciones internacionales de la OMS: Clasificaciones de 1948-1980-
2001. Detalles del relato-observacion-medicion-planificacion (ROM-P). Fortalecimiento

muscular, conceptos basi cos, M é&odos de fortal ecimiento.

UNIDAD II.
CAPACIDADES
- Prevenir, evaluar, tratar y/o recuperar a base del razonamiento clinico, tomar

decisiones en relacion con las opciones aternativas de tratamiento kinésico
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CONTENIDOS

INTRODUCCION A LA EVALUACION CLINICA

Proceso de razonamiento Clinico Informaciones del paciente. Informaciones meédicas.
Evauaciones. Interpretacion de las informaciones Planificacion. Tratamiento. Re-
evaluacion. Otras informaciones y métodos de interpretacion

Clasificacion segin OMS (Organizacién Mundial de la Salud). Clasificacion internacional
de Deficiencia, Discapacidades y Handicaps. (CIDDH) Clasificacion Internacional de
Funcionamiento, de las discapacidades y de los Estados de Salud. (CIF). Précticay Otros.
Antropometria: Conceptos Bésicos. Longitud de los miembros superiores e inferiores.
Circunferenciadelos miembros superiores einferiores. Circunferenciade la cabezay tronco.
Peso y altura. Practicay otros.

UNIDAD II1.
CAPACIDADES
- Utilizar eintegrar las herramientas terapéuticas de valoracion en fuerza sensibilidad

y dolor asi como su aplicacién en situaciones probleméticas

CONTENIDO

ARCO DE MOVILIDAD

Conceptos basicos y aplicaciones. Sentido final (Sensacién termina o EndFeel) Factores de
Limitacion. Contracturay Anquilosis. M étodos de goniometria. Otros. Miembros Superiores
e Inferiores. Raiz y Tronco. Précticay otros. FUERZA MUSCULAR. Conceptos bésicos y
aplicaciones. Métodos de Daniels y Worthingham. Método Kendall. Miembros Superiores e
Inferiores. Raizy Tronco. Presion delaMano. Précticay Otros. SENSIBILIDAD. Conceptos
basicos. Superficial. Profundo. Segiin delmatoma. Practica y otros. DOLOR. Conceptos
Bésicosy Aplicaciones. Comportamiento del dolor durante 24hs. Escala anal 6gica del dolor
percibido. Preguntas especiales Irritabilidad (Segin Universidad del Sur de Australia)
Grupos (Segun Universidad del Sur de Australia) Interpretaciones del dolor. Précticay otros.

UNIDAD IV.
CAPACIDADES
- Utilizar e integrar la herramienta terapéutica kinésica para la perfecta evaluacion de

patol ogias referentes al sistema locomotor



o pem
.

3 ‘@mm@,
= &

1) UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE
Facultad de Ciencias de la Salud A +
U P Carrera de Kinesiologia y Fisioterapia N

st Habilitacién N°: 747/2018 UPE

CONTENIDOS
ESCALAS FUNCIONALES.
Definicion. Utilidad de la aplicacion de escalas. Escalas funcional es més frecuentes. Escalas

funcionales en nifos. Valoracion.

UNIDAD V.

CAPACIDADES

Conceptualiza aplicaciones de Movimientos interarticulares (Segun Mennel, Kaltenborn,
Paris, etc.) Regla de convexo y concavo (Segun Kaltenborn) Diferencia posiciones abiertay
cerrada AplicaManiobras Béasicas de miembros superiores e inferiores Practicay otros

CONTENIDOS

LUXITUD DE ARTICULACION

Conceptos basicos y aplicaciones Movimientos interarticulares (Segiin Mennel, Kaltenborn,
Paris, etc.) Regla de convexo y concavo (Segun Kaltenborn) Posiciones abierta y cerrada
(Segin Mac Conail). (Close — packed position: CCP) (Loose (least) — packed position: LPP)
Maniobras Béasicas de miembros superiores e inferiores Précticay otros.

UNIDAD VI.

CAPACIDADES

Ejecuta actividades de evaluacién de presion de sangre Frecuencia de respiracion. pulso y
latidos del corazon. Rating Perceived Exertion (RPE) Reconoce conceptos basicos y

aplicaciones. Andlisis de la postura. Movimientos estaticos y dinamicos.

CONTENIDOS

SIGNO VITAL Y MANEJO DEL RIESGO

Conceptos basicos y aplicaciones. Grado de conciencia. Presion de sangre Frecuencia de
respiracion. Pulso y latidos del corazon. Rating Perceived Exertion (RPE) Précticay otros.
Andlisis de los movimientos. Conceptos basicos y aplicaciones. Andlisis de la postura
Movimientos estéticos y dindmicos. Métodos de andisis. Movimientos Basicos. Se da la
vuelta Levantarse de la cama. Sentarse en la Silla. Trasladarse de lasillaalacama. Pararse.
Marcha Coordinaciones. Reacciones y Equilibrios. Practica y otros. Actividades diarias:
Conceptos basicos y aplicaciones. Andlisis de los movimientos basicos diarios. Comer.

Vestirse. Cepillarse. Bafiarse. Moverse. indice de Barthel (IB) de actividades de la vida
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diaria. Medicion de la Independencia Funciona (Functional |dependence Measure) (FIM)
Practicay otros.

V. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
Se basa en un proceso dindmico e interactivo, destinado a generar en los alumnos
procesos cognitivos y habilidades mentales; 1o que les permitira la adquisicion de
los conocimientos de la materia.
Exposicion del profesor: consistente en la presentacion de un tema |ogicamente
estructurado con la finalidad de facilitar informacion organizada siguiendo criterios
adecuados alafinalidad pretendida. Centrado fundamental mente en laexposicion verbal por
parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio. Transmitir
Conocimientosy activar procesos cognitivos en € estudiante
Desarrollo de Ejercicios por parte del profesor: El profesor demuestra una operacion tal
como espera que & alumno la aprenda a realizar. Si @ proceso es complicado, la debera
separar en peguefias unidades de instruccion. Es muy importante cuidar que se presente un
solo proceso (sin desviaciones o alternativas) para evitar confusion en el estudiante.
Estudios de Casos: Andisisintensivoy completo de un hecho, problema o suceso real con
la finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipotesis, contrastar datos,
reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en los
posibles procedimientos alternativos de solucion. Adguisicion de aprendizajes mediante €
andlisis de casos redles o simulados
Resolucion Problemas: Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un
problema que, disefiado por e profesor, el estudiante en grupos de trabajo ha de abordar de
formaordenaday coordinada las fases que implican laresolucion o desarrollo del trabajo en
torno a problema o situacion. Desarrollar aprendizajes activos a través de la resolucion de
problemas
Taller - Trabajo Practico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabajos,
memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases tedricas. Se incluye la preparacion de
ensayos, resimenes de lecturas, seminarios, conferencias, obtencion de datos, andlisis, etc.
Asi como € estudio de contenidos rel acionados con las clases tedricas, practicas, seminarios,
etc. (trabgo en biblioteca, lecturas complementarias, hacer problemas y gercicios, etc.).
Todo €ello, realizado de formaindividual o grupal.
Exposicion (Alumno): Estatécnica se refiere ala exposicion oral de un tema, hecha por un
estudiante o un grupo. Puede ser usada paralograr objetivos relacionados con el aprendizaje

de conocimientos tedricos o informaciones de diversos tipos.
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Investigacion Bibliogréfica: proceso de busgueda de informacion en documentos,
publicaciones, libros, etc. para determinar cudl es e conocimiento existente en un érea
particular.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabajo en €l aula, en el cual
los estudiantes son responsabl es de su aprendizaje y del de sus comparieros, en unaestrategia
de corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivos grupales.

Proyectos. Método de ensefianza-aprendizaje en e que los estudiantes llevan a cabo la
realizacion de un proyecto en un tiempo determinado para resolver un problema o abordar
unatarea mediante la planificacién, disefio y realizacion de una serie de actividades y todo
ello a partir del desarrollo y aplicacion de aprendizajes adquiridos y del uso efectivo de
recursos. Realizacion de un proyecto para la resolucion de un problema, aplicando
habilidades y conocimientos adquiridos.

Lineas de Investigaciéon: Calidad de vida desde € enfoque de Promocion de la salud
comunitaria, envgecimiento, salud de la mujer, salud laboral. adicciones, de nifios y

adol escentes.

VI. EVALUACION
La evaluacion se llevara a cabo como proceso sistemético, integral, permanente,
continuo y cooperativo, con € fin de recoger informacion tendiente amejorar la calidad de

los procesos educativos y optimizar laformacion del alumno.

EVALUACION DE PROCESO (distribucion porcentual)

P Categorias Peso en %
R _ o Extension 5%
o | Trabajospracticos S _
Ejecucion/demostracion 15%
¢ Investigacion 10%
ES 5
o | Evaluacion tedrica Orales y/o escritos 30%
FIN | £\aluacion final Defgnsa de proyectos y/o test 40%
AL escritos.
Total acumulado 100%

La evaluacion y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de

Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagogicas de
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control y evaluacion, segun la naturaleza de la materiay consistirdn en exdmenes escritos,
oralesy trabajos practicos.

Son examenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se redlizaran a través de: Pruebas escritas,

oralesy préacticas.

Son trabajos practicos las actividades organizadas y redlizadas por los alumnos con

la orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabgos de grupos o individuales,
- Informes de visitas,

- Experiencias en talleresy laboratorios,

- Controles bibliogréaficos,

- Trabgos deinvestigacion dirigidos o no,

- Trabajos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicién de trabajos o de investigaciones realizadas.

a) Materiasdeformacion integral o complementarias: Escala del 60%

PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
0al 59 % Insuficiente 1
60 % a 69 % Aceptable 2
70 % a 80 % Bueno 3
81 % a 90 % Distinguido 4
91 al 100 % Sobresaliente 5

b) Materiasdeformacion basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido

De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente

Obs.: Lacalificacion minima de aprobacion en cualquier materia, serélacalificacion

2 (dos) absoluto.
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VII.

VII.

ACTIVIDADES DE EXTENSION Y DE RESPONSABILIDAD SOCIAL

Diagnostico y tratamiento en instituciones educativas, poblacion vulnerable

BIBLIOGRAFIA

Béasica

e Diaz Santos, J.; Rothstein, S. y Wolf, S. (2005) Manua del especidista en
rehabilitacion. Barcelona: Editorial Paidotribo.

e Tierney, L. M. Sanjay, S. (2011) Manua de diagndstico clinico y tratamiento.
4. ed. McGraw Hill, México.

Complementaria
e Paoletti, S. (2004) EL papel de lostgidos en la mecanica humana. M éxico:

Panamericana.



